
 

 

Retten til ændringer forbeholdes grundet sæsonbetonet indkøb… 

Ved tvivl om allergiopmærkning ring endelig til os… 

Uge: 3 Den kolde… Den grønne… Den extra…  Den varme… 

Mandag Fiskefrikadelle  

Kyllingepostej  
Oksesalami 

Osteskive  

Tomat 
Agurk 
Peberfrugt 
Bønner 

Banan Oksefarsbrød m/ris 

Grønt dertil rugbrød  

Tirsdag Laksepate  

Postej af kalkun  
Oksesalami 
Falafel 

Tomat 
Peberfrugt 
Spinat 
Agurk 

Pastasalat  Oksefarsbrød m/ris 

Grønt dertil rugbrød  

Onsdag Torskerogn  

Kyllingeleverpostej  
Oksesalami 

Mild rød cheddar  

Tomat 
Squash 
Peberfrugt 
Rød spidskål 

Madbrød m/soltørret 

tomat  

 

Torsdag Fiskepate  

Kyllingeleverpostej  
Frikadelle (gris/okse) 

Æggestand  

Tomat 
Agurk 
Peberfrugt 
Rødbede 

Ostehaps  Fiskefrikadelle m/ 
Kartofler grønt dertil 
Rugbrød remouladesc. 

 

Fredag Laks  

Postej af fjerkræ  
Kyllingepålæg 

Friskost  

Tomat 
Peberfrugt 
Appelsin 
Grønt 

Kyllingespyd Fiskefrikadelle m/ 
Kartofler grønt dertil 
Rugbrød remouladesc. 

 

Symbolforklaring: 
- Alle vores alternativer til svinekødsprodukter er halal slagtet... 

 Æg  Selleri   Jordnødder  

 Soja   Nødder   Gluten  

 Sesamfrø   Mejeri   Fisk  

 Sennep   Krebsdyr   


